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INSTRUGOES

Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo para o qual vocé esta
inscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Esta PROVA consta de 40 (quarenta) questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite ao Fiscal da
sala que o substitua.

Para cada quest&o objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser assinalada na
FOLHADE RESPOSTAS.

Os candidatos que comparecerem para realizar a prova nao deverao portar armas, malas, livros,
magquinas calculadoras, fones de ouvido, gravadores, pagers, notebooks, telefones celulares, pen drives
ou quaisquer aparelhos eletrénicos similares, nem utilizar veus, bonés, chapéus, gorros, mantas, lencos,
aparelhos auriculares, proteses auditivas, 6culos escuros, ou qualquer outro adereco que lhes cubra a
cabeca, 0 pescoco, os olhos, os ouvidos ou parte do rosto, sob pena de serem excluidos do certame. Os
relégios de pulso serao permitidos, desde que permanegam sobre a mesa, a vista dos fiscais, até a
conclusao da prova. (conforme subitem 7.10 do Edital de Abertura)

E de inteira responsabilidade do candidato comparecer ao local de prova munido de caneta
esferografica, preferencialmente de tinta azul, de escrita grossa, para a adequada realizagao de sua
Prova Escrita. Nao sera permitido o uso de lapis, marca-textos, réguas, lapiseiras/grafites e/ou
borrachas durante arealizagao da prova. (conforme subitem 7.15.2 do Edital de Abertura)

Nao sera permitida nenhuma espécie de consulta em livros, cédigos, revistas, folhetos ou anotagdes, nem
0 uso de instrumentos de calculo ou outros instrumentos eletrénicos, exceto nos casos em que forem pré-
estabelecidos no item 13 do Edital. (conforme subitem 7.15.3 do Edital de Abertura)

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas feitas nessa
FOLHA a partir do nimero 41 serdo desconsideradas.

Aoterminara prova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

A duracgéo da prova é de trés horas (3h), ja incluido o tempo destinado ao preenchimento da FOLHA DE
RESPOSTAS. Acfinal desse prazo, a FOLHADE RESPOSTAS sera imediatamente recolhida.

O candidato somente podera se retirar da sala de prova uma hora (1h) apds o seu inicio. Se quiser
levar o Caderno de Questoes da Prova Escrita, o candidato somente podera se retirar da sala de
prova uma hora e meia (1h30min) apés o inicio. O candidato ndo podera anotar/copiar o gabarito de
suas respostas de prova.

Apés concluir a prova e se retirar da sala, o candidato somente podera se utilizar de sanitarios nas
dependéncias do local de prova se for autorizado pela Coordenag¢ao do Prédio e se estiver
acompanhado de um fiscal. (conforme subitem 7.15.6 do Edital de Abertura)

Ao concluir a Prova Escrita, o candidato devera devolver ao fiscal da sala a Folha de Respostas (Folha
Optica). Se assim n&o proceder, sera excluido do Processo Seletivo. (conforme subitem 7.15.8 do Edital de
Abertura)

A desobediéncia a qualquer uma das recomendacbes constantes nas presentes instrugdes podera
implicara anula¢ao da prova do candidato.
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¥R De acordo com a Lei n© 7.498, de 25 de junho de 1986,

que disp0e sobre o exercicio da Enfermagem, o técnico
de enfermagem exerce atividades auxiliares de nivel
médio técnico atribuidas a equipe de Enfermagem.
Entre as atividades descritas abaixo, cabe ao técnico
de enfermagem, conforme a Lei n® 7.498:

(A) participar do planejamento, programacao, orienta-
¢do e supervisdo das atividades de assisténcia de
Enfermagem.

(B) supervisionar cuidados diretos de Enfermagem a
pacientes em estado grave.

(C) estabelecer e definir as medidas de prevencao e
controle das doencas transmissiveis, em geral, em
programas de vigilancia epidemioldgica.

(D) coordenar a equipe de salde na prevengdo e
controle sistematico da infeccdo hospitalar.

(E) elaborar e definir as medidas com relagdo a pre-
vengao e controle sistematico de danos fisicos que
possam ser causados a pacientes durante a assis-
téncia de saude.

A manutencdo de acessos venosos para a administra-
¢do de medicamentos apresenta riscos locais, tais
como hiperemia e edema.

Dos cuidados de enfermagem abaixo descritos, qual
possibilitaria a monitorizacdo do aparecimento de
tais riscos, constituindo-se medida de prevencao extra
para evitar a infecgdo de corrente sanguinea?

(A) Trocar todos os cateteres periféricos a cada 72 horas,
em criangas; nesta pratica, o curativo pode ser
oclusivo.

Realizar a troca do cateter de insergao periférica
(PICC) com data pré-estabelecida, ajudando a
prevenir infec¢do. O curativo do cateter PICC pode
contar com um estabilizador, ou ndo, ja que este
possui ponto de fixacao.

Realizar protecao do acesso, de preferéncia com
curativos semipermeaveis transparentes e verificar
se esta bem fixado na pele. Os curativos devem ser
trocados, pelo menos, a cada 5 a 7 dias, possibili-
tando a avaliagdo frequente do sitio de insergao.

(D) Aplicar calor imido (compressa embebida em soro
fisiolégico aquecido) para diminuir o edema sobre
o curativo, se houver vermelhidao, edema e a pele
na regiao do acesso estiver quente.

(E) Observar o local de puncdo exposto de forma mais
efetiva, ndo havendo, por essa razao, necessidade,
no momento do banho, de proteger o acesso venoso
para evitar que caia agua no local.

(B)

(©
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kX A crianca traqueostomizada depende muito da equipe

(]

de enfermagem. A traqueostomia constitui uma porta
aberta a entrada de micro-organismos patogénicos
para vias respiratdrias inferiores, aumentando o risco
de infecgao.

Durante a aspiragao de vias areas superiores da crianga
traqueostomizada, cuidados de enfermagem devem ser
implantados. Com relagdo a esse tema, assinale a afirma-
¢ao correta.

(A) A dimensdo ou calibre do cateter de aspiracdo é
escolhido empiricamente. Pode-se introduzi-lo ja
aspirando, sem realizar a pinga na sonda de
aspiracdo, para facilitar a remocao das secrecoes.
Deve-se utilizar os equipamentos de protecao
individual.

Deve-se posicionar a crianga adequadamente.
Deve-se calcular a extensdo da sonda de aspiragao
a ser introduzida até 0,5 cm, ou até a ponta final
da canula de traqueostomia. Repetir a aspiracdo
guantas vezes forem necessarias; a quantidade e a
qualidade das secregbes determinam a frequéncia
das aspiragbes. Deve-se utilizar os equipamentos
de protecao individual.

Mesmo com sistema fechado de aspiragao existe a
necessidade de desconectar a crianga do ventilador
(CPAP ou BiPAP) para realizar uma aspiragao efe-
tiva. Deve-se utilizar os equipamentos de protecao
individual.

(D) Deve-se aspirar por mais de 15 segundos, repetidas
vezes, sem intervalo. O fator tempo é um determi-
nante muito importante para evitar a hipoxia na
remocao de um volume grande de secregdes.

As aspiracOes de secrecdes em criangas traqueos-
tomizadas devem ser limitadas e realizadas poucas
vezes. Nao sao fatores influenciadores da frequén-
cia deste cuidado a oximetria e a quantidade de
secrecao.

(B)

(©

(B)
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8 Considere as sequintes afirmagdes sobre cuidados palia-

tivos em pediatria.

I - O cuidado paliativo é o cuidado total ativo do
corpo, mente e espirito da crianca e envolve dar
apoio a familia. Cuidados paliativos eficazes reque-
rem uma abordagem multidisciplinar ampla que
inclui a familia e faz uso dos recursos comunitarios
disponiveis; isso pode ser implementado com
SUCeSs0, mesmo que oS recursos sejam limitados.

II - Asintervengdes de cuidados paliativos servem para
acelerar a morte. Proporcionam o controle da dor
e dos sintomas, a atengdo para as questdes enfren-
tadas pela crianca e pela familia relacionadas a
morte, e a promocao da qualidade de vida durante
o tempo que resta para a crianga.

III- O cuidado paliativo comega quando a condigdo é
diagnosticada e continua independentemente de a
crianga receber ou ndo tratamento dirigido para a
condigdo. Os profissionais de salde devem aliviar
o sofrimento fisico, psicoldgico e social da crianga.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) Apenas I e III.

Os Pediatric Early Warning Scores (PEWS) tém sido
desenvolvidos nos Ultimos 10 anos, com a finalidade de
sinais clinica em criangas
hospitalizadas a partir da aplicacdo de critérios ou
escores de alerta. Esses sistemas de pontuacdo de
sinalizam para a equipe 0s pacientes
com risco para eventos adversos graves, por meio da
observacao periddica de sinais clinicos e critérios pré-
determinados que despertem para cuidados urgentes.
Os PEWS devem fazer parte de um conjunto de
para atender, de forma e

precoce, pacientes em risco para deterioragao clinica.

Assinale a alternativa que completa, correta e respecti-
vamente, as lacunas do paragrafo acima.

(A) alertar — de gravidade — alerta tardio — protocolos —
eficiente

(B) registrar — de alerta — gravidade precoce — acoes —
eficaz

(C) identificar — de gravidade — vigilancia total —
condutas — eficaz

(D) registrar — de deterioracao — gravidade total —
protocolos — agil

(E) identificar — de deterioracao — alerta precoce —
acles — rapida
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(I3 Em relacdo a terapéutica medicamentosa na pediatria,

assinale as afirmagdes abaixo com V (verdadeiro) ou
F (falso).

( ) Aalergia a penicilina é associada ao inicio imediato
(dentro de 1 hora ap6s a administragao) ou acele-
rado (superior a 72 horas depois da administracdo)
de erupgdes na pele (rash cutaneo) ou sintomas
mais graves, como edema da laringe e choque
anafilatico.

( ) Adose ideal de um analgésico € aquela que controla
a dor, ndo sendo necessaria a preocupacdo com
efeitos colaterais. A dose indicada deve ser
sempre a maxima, sem necessidade de titulagdo.

( ) Os possiveis efeitos colaterais do ibuprofeno em
criangas incluem nauseas, vomitos, diarreia, cons-
tipacdo, ulceracdo gastrica, nefrite, hematuria e
retencdo urinaria.

( ) O uso de placebos é comum para determinar se o
paciente estd tendo dor, fornecendo informacao
util sobre a presenca de dor ou gravidade desta.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) F-F-V-F.
(B) F=V-V-F.
(C)V-F-V-F.
(D) V-V -F-F.
(E) F=V-V-V.
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Sobre os cuidados de enfermagem para prevenir Ulceras

de pressao, considere as afirmagdes abaixo.

I - A avaliagdo fisica da crianca que esta imobilizada
por varias razbes (ferimento ou doenga) inclui
foco ndo apenas na parte lesada, mas também na
funcao de outros sistemas que podem ser afetados
secundariamente. O impacto fisiol6gico da imobili-
zacao também deve ser abordado em criangas que
requeiram imobilidade total prolongada e que ndo
consigam se mover sozinhas. A Escala Braden Q é
uma ferramenta confiavel e objetiva que pode ser
usada para avaliar o risco de Ulceras de press3o.

IT - A avaliagdo fisica da crianga que esta imobilizada
inclui foco apenas na parte lesada. Com imobilizacdo
a longo prazo é muito raro ocorrer comprometimento
neurolégico e alteragbes de eletrdlitos (especial-
mente calcio), do balanco de nitrogénio e da taxa
metabodlica geral. O impacto fisioldgico da imobiliza-
¢ao ndo deve ser abordado. Para as criancas que
requeiram imobilidade total prolongada e que nao
consigam se mover sozinhas no leito, ndo existe
predisponente para a formagdo de lesbes de
pressao.

III- Os cuidados de enfermagem de criangas em risco
incluem estratégias para prevenir a lesao de conti-
nuidade cutdnea quando essas condicdes estiverem
presentes. As criancas com maior risco de laceracdo
da pele sao aquelas com imobilizacdo prolongada,
em ventilagdo mecanica, com moldes gessados e
dispositivos auxiliares, incluindo orteses, proteses
e cadeiras de rodas. Fatores de risco adicionais
incluem nutricdo inadequada, friccdo (decorrente
dos lengois com tracdo) e pele Umida (devido a
urina ou perspiracao).

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e I1I.
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(FY Considere as seguintes afirmacdes sobre sono e

repouso.

I - O sono, funcdo protetora em todos os organismos,
permite o reparo e a recuperacdo de tecidos apos
atividade. Assim, como na maioria dos aspectos do
desenvolvimento, existe uma ampla variacdo na
quantidade e distribuicdo de sono, entre as criangas,
nas diferentes idades.

II - A medida que as criangas amadurecem, ocorre
uma alteracdao no tempo total dispendido no sono
e na quantidade de tempo dispendido no sono
profundo. Os recém-nascidos dormem a maior parte
do tempo que ndo € ocupado com alimentagdo ou
outros aspectos dos cuidados. A medida que os
lactentes evoluem, o tempo total gasto com o sono
diminui gradualmente, eles permanecem acordados
por periodos mais longos e dormem mais a noite.

Para ajudar uma crianca a dormir melhor ndo se
faz necessario estabelecer uma rotina de horarios.
O sono pode ser iniciado independentemente do
conforto. Ambientes organizados, limpos e de alta
luminosidade podem oferecer maior conforto para a
criancga.

I1I-

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(BE) I, Il e III.

o

Uma crianga esta internada no hospital com um exantema
nao diagnosticado. Por essa razdo, deve-se implementar
medidas de precaugao até o diagndstico ser confirmado.
Com base nessa afirmativa, qual medida deve-se
implementar com o intuito de reduzir o risco de infeccao
de fontes ndo reconhecidas?

(A) Precaucao padrao.

(B) Precaugdo por goticulas.
(C) Precaugao de contato.
(D) Precaugdo de via aérea.
(E) Precaugdo de aerossais.

PS 28 - TECNICO DE ENFERMAGEM (Internagao Pediatrica e Internagio Neonatal)



i) As criancas submetidas & traqueostomia devem ser

cuidadosamente monitoradas. Os focos do cuidado de
enfermagem devem ser: manter a via aérea permeavel,
facilitar a remocdo de secrecbes pulmonares e manter o
estoma limpo. Com relagdo a esse tema, considere os
cuidados abaixo.

I - Avaliacao do padrao respiratdrio, esforco respira-
tério, sons, sinais vitais e aperto das tiras de
fixacdo de traqueostomia.

II - Quantificagdao de secrecao, sinalizacao do aspecto;
se houver secrecao sanguinolenta, reportar a
equipe e sinalizar ao médico assistente.

III- Realizacdo de aspiragOes de secrecao sem limite
de tempo, sem intervalos, até que a canula de
traqueostomia esteja limpa e, apds, monitorar a
saturacao.

Quais podem ser considerados adequados ao paciente
traqueostomizado?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) Apenas II e III.

Considere as afirmativas abaixo sobre cuidado huma-
nizado em criangas hospitalizadas.

I - As criangas toleram bem a hospitalizacao e sao
particularmente mais resistentes aos estressores da
doenga e da internagao.

II - Os cuidados de enfermagem a crianca hospitali-
zada tém o objetivo de prevenir ou minimizar a
separacdo, o medo de uma lesdao corporal e maxi-
mizar os beneficios potenciais de uma internagao.

III- O medo da dor fisica pode se manifestar das
seguintes maneiras: expressoes faciais, resisténcia
fisica e agressdo.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas I eIl
(E) Apenas II e III.
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iPA Com relacdo & Sistematizacdo da Assisténcia de Enfer-

magem (SAE), é correto afirmar que:

(A) o registro de enfermagem deve ser preciso, claro e
de facil entendimento e deve gerar a continuidade
do atendimento.

(B) na auséncia do enfermeiro, o técnico de enfermagem
pode prescrever a assisténcia de enfermagem.

(C) a SAE compreende somente uma atividade burocra-
tica de preenchimento de formularios e instrumentos.

(D) a avaliacao de enfermagem € o passo inicial do
processo de enfermagem, sendo crucial para
analisar a eficacia das intervengGes.

(E) a evolucgdo é a etapa do processo de enfermagem
gue desenvolve um plano de cuidados, iniciando as
intervencOes que forem identificadas na evolugao.

Considere as afirmacdes abaixo em relacdo a cuidados
paliativos.

I - Atualmente, em decorréncia das questdes sobre a
morte, o morrer e a qualidade de vida dos pacientes,
tem se tornado indispensavel a implantacdo de
protocolos de cuidados paliativos nas Unidade de
Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP), estimulando
assim, uma abordagem ética do cuidar em terapia
intensiva.

IT - No atendimento do paciente em cuidados paliativos
0s cinco estagios que esse paciente pode vivenciar
durante sua terminalidade sdo: negacao, culpa,
raiva, revolta e aceitagao.

III- O cuidado paliativo tem como objetivo primario o
bem-estar do paciente, permitindo-lhe uma morte
digna, tranquila e sem dor. O paciente em cuidado
paliativo tem contraindicacdo de internacdo em
UTIP.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas I e III.
(E) Apenas II e III.
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FZ8 A pneumonia associada & ventilacio mecanica (PAV)

constitui a infecgao nosocomial mais comum no ambiente
de cuidados intensivos.

Qual das acdes de enfermagem listadas abaixo diminui
o risco da PAV?

(A) Aspirar o tubo endotraqueal de hora em hora, de
preferéncia utilizando sistemas fechados de aspi-
ragao.

(B) Instilar soro fisioldgico nas aspiragdes para limpeza
mais eficaz do tubo endotraqueal.

(C) Manter decubito elevado a 30 graus em todos os
momentos, a menos que seja contraindicado.

(D) Realizar higiene oral com solucdo antisséptica
padrao, quatro vezes ao dia.

(E) Manter o paciente o mais acordado possivel.

A posicdo prona ou decubito ventral é utilizada como
uma manobra auxiliar para a melhora das trocas gasosas,
principalmente nos pacientes com diagndstico de
sindrome do desconforto respiratdrio agudo (SDRA).
Com relagdo a realizagdo do procedimento de posicao
prona, é correto afirmar que:

(A) a presenca de cateteres e drenos toracicos sao
considerados contraindicagao para a posicao prona.

(B) a cabega do paciente deve estar voltada para um
dos lados do corpo, e os bragos devem permanecer
paralelos a ele.

os eletrodos para monitorizacdo cardiaca devem
ser fixados em posicdo precordial.

no momento da realizacao da posicdo prona, sao
necessarios no minimo trés membros da equipe
multidisciplinar, sendo um enfermeiro e dois técni-
cos de enfermagem, para posicionar o paciente
com seguranca.

em criangcas com peso inferior a trés quilogramas,
a posicdo prona é contraindicada.

(©)
(D)

(B)

Em relacdo a insuficiéncia respiratoria em criancas, é
correto afirmar que:

(A) a insuficiéncia respiratdria € a quinta causa mais
comum de parada cardiopulmonar em criangas.

a apneia € a cessacdo de movimentos respiratdrios
por mais de um minuto, quando associada a hipo-
xemia ou bradicardia.

sao sinais de hipdxia mais grave: hipotensdo ou
hipertensao, turvagdo da visdo, sonoléncia, estupor,
coma, dispneia, depressao das respiracoes, bradi-
cardia, cianose periférica ou central.

a asfixia e a insuficiéncia respiratoria sdo emergén-
cias respiratdrias que necessitam de intervengdo
planejada.

a principal causa de bronquiolite € o virus adenovirus,
gue afeta as células epiteliais do trato respiratorio.

(B)

©

(D)

(B)
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A higienizacdo das maos é a medida isolada mais

importante para prevencao de infeccbes hospitalares.
Deve ser ensinada e continuamente reiterada. Com
relagdo a lavagem de mdos, € INCORRETO afirmar
que:

(A) é obrigatdria a higienizacdo das mdos antes de
preparar ou pesar medicamentos, alimentos,
materiais, instrumentos ou equipamentos que
serdo usados no paciente.

mesmo com treinamento adequado, se nao houver
conscientiza¢cdo, mobilizacdo e senso de responsa-
bilidade, ndo ha mudanca de atitude e adesdo plena
as medidas necessarias.

a lavagem de maos é desnecessaria quando forem
utilizadas luvas como precaugao universal.

a adesdo a lavagem de maos é facilitada pela dis-
ponibilidade de pias na entrada de cada enfermaria
ou quarto, onde nao pode faltar o sabao, a solucdo
alcodlica e as toalhas de papel.

o conceito de lavagem de maos, como principal
medida para evitar a transmissdao de infecgdes,
deve ser usado em casas, creches, casas de apoio,
escolas, etc.

(B)

©
(D)

(B)

~

Considere as afirmagbes abaixo em relagao ao pds-ope-
ratério de cirurgias de grande porte, ou seja, cirurgias
que promovam maior perda de fluidos e sangue e/ou
tempo de duracdo maior que quatro horas, tais como
o transplante hepatico infantil.

I - O pds-operatorio imediato compreende as 12
horas seguintes ao término da cirurgia.

II - Na admissdo do paciente, no pds-operatorio,
deve-se monitoriza-lo, instalar drogas em bombas
de infusdo, especialmente os vasoativos, a fim
de garantir a estabilidade do paciente e sua
seguranca.

III- No pds-operatdrio, deve-se posicionar corretamente
drenos e sacos coletores com as extensdes desclam-
peadas, a fim de avaliar os débitos presentes de
forma fidedigna e melhor conduzir a estabilidade
do paciente.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas I el
(E) Apenas II e III.
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IEY Em relacdo as lesdes de pressdo, ¢ INCORRETO

afirmar que:

(A) as medidas de prevengao de lesdes sdo bem mais
simples e menos dispendiosas que o tratamento da
lesdo e suas complicagoes.

(B) entre as medidas de prevengdo de lesdes de
pressao destacam-se: evitar posicionar o paciente
sobre areas de pele com hiperemia ativa, usar lengol
movel ou forro de leito para mobilizar o paciente,
posicionar travesseiros ou cobertores entre as
proeminéncias 0sseas e, também, ndo apoiar os
calcaneos no colchdo.

(C) éindicado o uso de dispositivos recortados em forma
de anel ou argola ou luvas cheias de agua/ar, por
nao gerar pressoes adicionais.

(D) é indicado estabelecer rotinas de mudanca de
decubito, de acordo com o risco estimado.

(E) é indicado, de preferéncia, ndo posicionar o paciente
diretamente sob um dispositivo médico.

Um paciente internado na Unidade de Terapia Inten-
siva Pediatrica (UTIP) tem em sua prescricdo médica a
seguinte indicagao: vancomicina, 80mg de 6/6horas. A
apresentacao do medicamento € frasco-ampola de
500mg. Devido a essa prescricao, reconstituiu-se o
frasco em 10 mL de agua destilada (AD). Quanto deve
ser aspirado da reconstituicdo da vancomicina para
uma (01) dose e qual volume total diario desta recons-
tituicdo, respectivamente, deve ser administrado ao
paciente?

(A) 2mLe 8 mL.

(B) 1,5mLe 7,5 mL.
(C) 1,6 mLe 6,4 mL.
(D) 1,8 mLe 5,4 mL.
(E) 2,2 mLe 13,2 mL.

X FAURGS

PR A manutencio da temperatura corporal do recém-nascido

(RN) é uma das maiores preocupagbes da equipe de
enfermagem em uma Unidade Neonatal. Em relacao
aos mecanismos de perda de calor no periodo neonatal,
assinale as afirmagdes abaixo com V (verdadeiro) ou
F (falso).

( ) A principal causa de perda de calor por radiagao é
a grande area da pele exposta a ambiente frio, o
que pode ocorrer no RN despido em incubadora,
que perde calor para as paredes da mesma.

( ) A perda de calor por conducao ocorre quando o RN
¢ colocado em superficie fria.

( ) A perda de calor por evaporacdo tem como princi-
pais causas cueiros molhados, alta umidade do
ambiente e ar inspirado.

( ) A principal causa de perda de calor do RN prema-
turo é a evaporagao que corresponde a perda
insensivel da agua.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V-V-F-V
(B) F~V-F-V
(C)V-F-V-F
(D) F=F-V-V
(E) F-V-V-V

FAURGS — HCPA - Edital 01/2020

Em relagdo aos cuidados de enfermagem com o RN
em fototerapia, assinale a afirmacdao INCORRETA.

(A) A fototerapia de alta intensidade deve estar dispo-
nivel na maior superficie corporal possivel.

(B) A irradiancia é inversamente proporcional a distan-
cia entre as lampadas e o RN, ou seja, quanto
menor a distancia entre a luz e o RN, menor é a
irradidncia e a eficacia da fototerapia.

(C) Quanto maior a superficie corpdrea exposta a luz,
maior é a eficacia da fototerapia.

(D) Os RNs que recebem a luz na parte anterior e
posterior do tronco, membros e que permanecem
sem fraldas recebem maior irradiancia espectral.

(E) Os cuidados com fototerapia sao frequentes em
uma Unidade de Internacao Neonatal, pois a
ictericia constitui-se um dos problemas mais
frequentes no periodo neonatal.

O
E

o
o

@
©
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PX] Considerando o protocolo de manuseio do recém-nascido

prematuro (RNPT), é correto afirmar que:

(A) todos os sinais vitais devem ser verificados de 1
em 1 hora, devido a possivel instabilidade do RNPT.

(B) ao realizar a troca de fralda do RNPT, pode-se elevar
as extremidades inferiores, desde que mantenha o
RNPT alinhado.

(C) a cabeceira da cama deve ser elevada a 309, mas
devera ser diminuida durante todos os procedi-
mentos realizados no prematuro.

(D) em RNPT pode ser utilizado bergo de calor radiante,
pois ocorre pouca perda insensivel de agua.

(E) o RNPT deve ser mantido em linha média nas primei-
ras horas de vida para evitar a oscilagao e o aumento
do fluxo sanguineo cerebral.

Em relacdo ao inicio da alimentagdo do recém-nascido
prematuro (RNPT), € INCORRETO afirmar que:

(A) a administracdo de dieta, através de sonda enteral,
deve ser realizada lentamente, pois a adminis-
tracdo rapida pode causar vOmitos e aumentar o
risco de aspiracao.

durante a administracdo da dieta por sonda enteral
nao deve ser utilizada a succdo ndo nutritiva, pois
dificulta o processo digestivo.

o leite materno apresenta inUmeras vantagens,
como melhor digestibilidade e capacidade de prover
componentes imunoldgicos ao RNPT.

o uso do leite materno precocemente pode dimi-
nuir a incidéncia de enterocolite necrosante.

o inicio precoce da dieta estd associado a menor
tempo para recuperar o peso de nascimento, para
atingir o volume enteral pleno da dieta e de hospi-
talizacao.

(B)

(©

(D)
(B)

Em relacdo ao Método Canguru (MC), ¢ INCORRETO
afirmar que:

(A) o Ministério da Saude orienta que todos os recém-
nascidos de baixo peso e os recém-nascidos
prematuros sejam incluidos no MC, com intuito de
diminuir o tempo de internagao hospitalar e garantir
crescimento e desenvolvimento adequado.

diminuir os niveis de estimulos ambientais adversos
da unidade neonatal, tais como odores, luzes e
ruidos é importante para diminuir o estresse no
recém-nascido.

a utilizagdo de fototerapia e cateter de oxigénio
contraindicam a posi¢ao canguru.

(D) promover o livre e precoce acesso, bem como a
permanéncia dos pais na unidade neonatal, deve
ser estimulado pelos profissionais de saude.

(E) deve-se propiciar o contato pele a pele precoce,
respeitando as condigdes clinicas do recém-nascido.

(B)

(©
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Em uma unidade de terapia intensiva neonatal a
incubadora é utilizada frequentemente. Assinale a
alternativa que contém somente ocorréncias prejudi-
ciais ao recém-nascido (RN), quando o manuseio da
incubadora é realizado de maneira inadequada.

(A) Risco de quedas, isolamento a agentes contami-
nantes, ruidos.

(B) Ambiente umidificado, isolamento a agentes conta-
minantes, visao completa do RN.

(C) Hipotermia neonatal, isolamento a agentes conta-
minantes, visdao completa do RN.

(D) Isolamento a agentes contaminantes, visao incom-
pleta do RN, risco de quedas.

(E) Hipotermia neonatal, exposicao a hipertermia, ruidos.

Em relacdo a infiltragdo ou extravasamento de solucdes
endovenosas no periodo neonatal, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) A ma perfusdo periférica contribui para a ocor-
réncia de infiltracdo ou extravasamento.

(B) O extravasamento de solugdes intravenosas fora
da parede vascular causa irritagao, isquemia,
destruicdo de tecidos e necrose.

(C) As lesbes que ocorrem nas extremidades, como
pés e mdos, podem atingir outras estruturas como
tenddes e nervos, causando alteracdes nas extre-
midades.

(D) E raro a ocorréncia de infiltragao e extravasamento
de solugbes endovenosas em neonatos.

(E) Deve-se interromper a infusdo venosa nos primeiros
sinais de irritacdo, flebite e extravasamento.

De acordo com a administracdo segura de medicamentos
em recém-nascidos (RN), é correto afirmar que:

(A) a melhor regido indicada para administracao de
medicacdo intramuscular € o musculo vasto lateral
da coxa.

(B) em RN menor que 1000 gramas a administracao
de medicagdo intramuscular ndo podera exceder
0,50 mL de volume.

(C) o volume maximo a ser administrado por via
subcutanea é 0,5 mL.

(D) ndo é recomendado o corte do supositorio para
administragdo de medicagao retal.

(E) para administragdo de medicagdo por via subcutanea
deve-se considerar a angulagao de 30 graus em
relacdo a pele.

©
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PXY As doencas pulmonares no periodo neonatal apresen-

tam-se clinicamente de forma caracteristica e comum
aos recém-nascidos. O reconhecimento desses sinais e
sintomas sdo imprescindiveis aos profissionais de
enfermagem na identificacdo da dificuldade respiratoria.
Assinale a alternativa correta quanto aos sinais e sintomas
respiratorios especificamente observados no periodo
neonatal.

(A) Tosse, apneia e retracao.

(B) Taquipneia, batimento asa de nariz e cianose.
(C) Taquipneia, tosse e cianose.

(D) Choro forte, cianose e taquicardia.

(E) Gemido, apneia e taquicardia.

X FAURGS

el Com o avanco do conhecimento e desenvolvimento

tecnoldgico, observa-se 0 emprego crescente de trata-
mentos invasivos e cuidados intensivos para manter a
vida dos bebés. Por outro lado, essas praticas ocasio-
nam, muitas vezes, dor e sofrimento.

Frente a isso, intervencdes ndo farmacoldgicas tém sido
recomendadas para o alivio e manejo da dor. Assinale
a alternativa que NAO se refere a uma intervencao
nao farmacoldgica.

(A) Sucgao nao nutritiva.
(B) Contato pele a pele.

(C) Administracdo de substancia adocicada por via oral
(SACAROSE).

(D) Administracdo de anestésicos locais.
(E) Amamentacao.

EPA A medula dssea suprimida pelas drogas torna-se incapaz
de repor os elementos sanguineos circulantes. Com base
nesta informagao, numere a segunda coluna de acordo
com a primeira, associando as nomenclaturas aos
efeitos nos elementos figurados no sangue.

(1) Trombocitopenia
(2) Neutropenia

(3) Anemia

(4) Leucopenia

( ) Diminuicdo dos gldbulos vermelhos.
( ) Diminuicdo dos gldbulos brancos

( ) Diminuicdo das plaquetas.
( ) Diminuicdo dos neutrdfilos.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses da segunda coluna, de cima para baixo, &

(A)3-1-4-2
(B)3-2-4-1
(C)2-3-4-1
(D)3-4-1-2
(E) 4-3-1-2

EF8 O termo NADIR é o tempo transcorrido entre a aplicagio

da quimioterapia e o menor valor da contagem hema-
toldgica. O tempo para a recuperacao medular é de

(A) 5 a7 dias.
(B) 7 a 14 dias.
(C) 5 a 10 dias.
(D) 10 a 15 dias.
(E) 14 a 20 dias.

EE] Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando as quimioterapias as medicacoes e acles dos
sistemas vitais de protecao, conforme os protocolos de
administragdao de quimioterapicos.

(1) Metrotexato
(2) Cisplatina
(3) Ifosfamida

( ) hiperhidratacdo e administracao de droga vesico
protetora (mensna).

( ) alcalinizagdo com bicarbonato de sédio endovenoso.
( ) uso de manitol, prevenindo a disfuncao renal.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses da segunda coluna, de cima para baixo, &

(A) 1-2-3.
(B) 2-3-1.
(C)3-2-1.
(D) 2-1-3.
(E) 3-1-2.
I
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E¥N Extravasamento é o escape de drogas do vaso sangui-

neo para os tecidos circunjacentes. As drogas podem
ter caracteristicas vesicantes ou irritantes. Sobre esse
tema, considere as afirmacOes abaixo.

I - Drogas vesicantes sdao aquelas que provocam
irritacdao severa com formagao de vesiculas.

II - Drogas irritantes provocam reagdo cutdnea menos
intensa, sem necrose tecidual ou formagdo de vesi-
culas.

III- Para a aplicagao de antineoplasicos, deve-se escolher
veias situadas longe de articulagdes, tenddes, nervos
e lesoes.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas III.

(C) Apenas I e IIl.
(D) Apenas II e III.
(E) I, Il e III.

X FAURGS

Os linfomas sdo um grupo de doencas que se originam

no sistema linfoide e hematopoético. Assinale a alter-
nativa que NAO apresenta sintomas do linfoma de
Hodgkin.

(A) Convulsao, anorexia, febre e prurido.

(B) Febre, perda de peso, sudorese noturna, dor
abdominal, nausea e prurido.

(C) Sangramento, dor abdominal e cefaleia.
(D) Confusao mental, sudorese noturna e febre.

(E) Alteragdes de humor, pele seca e alteracdo da
marcha.

EE} A leucemia é uma proliferacio desordenada dos glébulos

brancos imaturos nos tecidos formadores do sangue
do corpo. Com base nesta informacao, considere
as afirmag0es abaixo.

I - Disfuncdo da medula dssea tem como consequéncias
anemia, neutropenia e plaquetopenia.

II - Figado e bago aumentados sdo consequéncias de
infiltracdo e fibrose eventual.

III- O hipometabolismo é resultante da privagao de
nutrientes pelas células invasoras.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) ApenasIe Il
(C) Apenas I e III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e I1I.

O retinoblastoma é o tumor intraocular maligno congénito
mais comum na infancia. Sobre esse tumor, assinale as
afirmagOes abaixo com V (verdadeiro) ou F (falso).

( ) O retinoblastoma é causado pela mutagdao em um
gene e, raramente, é hereditario.

( ) A leucoria — brilho esbranquicado na pupila — é uma
das principais caracteristicas do retinoblastoma.

( ) O estrabismo é o segundo sinal observado no
retinoblastoma.

( ) O primeiro passo do diagnostico € reconhecer a
importancia dos relatos familiares com relagdo a
suspeita de anormalidades no olho da crianga.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

O tratamento da leucemia envolve o uso de quimiote-
rapicos em quatro fases. Com relacdo a esse tema,
assinale a alternativa correta.

(A) A terapia de indugdo alcanga a remigao parcial da
medula dssea.

(B) A terapia do sistema nervoso central previne que
ele seja invadido por células leucémicas.

(C) A terapia de intensificacdo erradica as células
leucémicas residuais, mas nao previne o surgimento
de clone de células leucémicas resistentes.

(D) A terapia de manutencdo serve para manter a fase
de indugao.

(E) O transplante de medula 6ssea é recomendado
para criangas, como primeira linha de tratamento.

Os antineoplasicos podem desencadear alteragoes
metabdlicas importantes. Sobre esse assunto relacione
a coluna da direita com a da esquerda, associando os
termos as suas respectivas caracteristicas.

(1) Hipomagnesemia. ( ) Elevagao do acido
(2) Hiponatremia. drico.
(4) Hiperuricemia. nésio sérico.
( ) Diminuicdo do sddio
sérico.
( ) Elevagao do calcio
sérico.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses da coluna da direita, de cima para baixo, é

(A)3-2-1-4
(B) 4-1-2-3
(C)2-4-1-3
(D)1-2-3-4
(E)3-1-2-4

oL
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FT] A mucosite é uma resposta inflamatdria das membranas
mucosas a acao das drogas antineoplasicas. Com relacdo
a mucosite é correto afirmar que:

(A) denomina-se estomatite quando o esbfago é
acometido.

(B) denomina-se esofagite quando o reto € acometido.

(C) denomina-se proctite quando a cavidade oral é
acometida.

(D) as alteragdes da mucosa sdao mais frequentes
pds-quimioterapia.
(E) as infeccbes da cavidade oral sdo causadas por

fungos ou virus e o tratamento deve ser relacio-
nado com o agente causal.

oL
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